
CONTEÚDO PROGRAMÁTICO
TURMA DE 2026

Aula 1: Parâmetros de classificação do estado nutricional 

Aula 2: Avaliação antropométrica complementar

Aula 3: Composição corporal e investigação alimentar

Aula 4: Micronutrientes e suplementação

Aula 5: Interpretação de exames laboratoriais

Aula 6: Necessidades nutricionais na infância e adolescência

Aula 7: Aleitamento materno e complementos

Aula 8: Alimentação complementar

Aula 9: Fórmulas, leites e dietas enterais

Aula 10: Alimentação nas diferentes fases e exercício físico

Aula 11: Seletividade alimentar e transtornos alimentares

Aula 12: Obesidade infantil

Aula 13: Alergias, intolerâncias e doença celíaca

Aula 14: Terapia nutricional e formas graves de subnutrição

Aula 15: Diabetes Mellitus e dislipidemia

Aula 16: Doenças renais

Aula 17: Doenças gastrointestinais

Aula 18: Oncologia

Aula 19: Transtorno do Espectro Autista e epilepsia

Aula 20: Ciências ômicas

Aula 21: Comportamento e educação alimentar

Aula 22: Oficina de estratégias de intervenção nutricional

06, 08, 13 e 15/10/2026

20, 22, 27 e 29/10/2026

03, 05, 10 e 12/11/2026

17, 19, 24 e 26/11/2026

01, 03, 08 e 10/12/2026

12, 14, 19 e 21/01/2027

26/01, 28/01, 02/02 e 04/02/2027

11, 16, 18 e 23/02/2027

25/02, 02/03, 04/03, 09/03/2027

11, 16, 18 e 23/03/2027

25/03, 30/03, 01/04 e 06/04/2027
08/04, 13/04, 15/04 e 20/04

22/04, 27/04, 29/04 e 04/05/2027

06, 11, 13 e 18/05/2027

20/05, 25/05, 01/06 e 03/06/2027

08, 10, 15 e 17/06/2027

22/06, 24/06, 29/06 e 01/07/2027

06, 08, 13 e 15/07/2027

20, 22, 27 e 29/07/2027

03, 05, 10 e 12/08/2027

17, 19, 24 e 26/08/2027

31/08, 02/09, 09/09 e 14/09/2027

Aulas Ao VivoTemas das AulasDisciplina

Módulo 1: 
Avaliação do 
estado 
nutricional

Módulo 2: 
Necessidades 
nutricionais e 
alimentação 
pediátrica

Módulo 3: 
Condutas 
nutricionais em 
condições 
clínicas

Módulo 4: 
Comportamento 
alimentar e 
intervenção 
nutricional

Selo USP em 
seu currículo

Aulas Online 
e Ao Vivo

@nutriclinicaped


