
Turma 2026

* * Período entre a disponibilização das aulas gravadas e a aula síncrona.

CONTEÚDO
PROGRAMÁTICO

EM SAÚDE FEMININA

MANEJO AVANÇADO DA
DOR PÉLVICA CRÔNICA

Módulo/ Disciplina
Aulas 

Síncronas
Período * Temas das Aulas Gravadas

 
(19:30 às 21:30)

Docente Aula Síncrona

16/02/2026 a 
23/02/2026

Ambientação

Data aula síncrona

Módulo 1: O processo de 
percepção e 

mensuração da dor

Módulo 2: Epidemiologia 
da dor pélvica crônica e 

relevância clínica

Módulo 3: Causas e 
potenciais associações 
causais: confirmação 

diagnóstica e 
tratamento

Módulo 4: Abordagens 
complementares úteis e 

altamente 
recomendadas

Módulo 5: Manuseio de 
terapêuticas 

complementares

 De  
a 09/03/2026

De 03/03/2026 
a 16/03/2026

De 10/03/2026 
a 23/03/2026

De 17/03/2026 
a

 
30/03/2026

De 24/03/2026 
a 06/04/2026

De 31/03/2026 
a

 
13/04/2026

De 14/04/2026 
a 27/04/2026

De 21/04/2026 
a 04/05/2026

De 28/04/2026 
a 11/05/2026

De 05/05/2026 
a 18/05/2026

De 12/05/2026 
a 25/05/2026

De 19/05/2026 
a 01/06/2026

De 26/05/2026 
a 08/06/2026

De 02/06/2026 
a 15/06/2026

De 09/06/2026 
a 22/06/2026

De 16/06/2026 
a 29/06/2026

A dor como evento fisiológico

Mecanismos de modulação da percepção da dor

Mecanismos de amplificação e cronificação

O reconhecimento dos tipos de dor

Os instrumentos para mensuração do sintoma

Epidemiologia da dor pélvica crônica e relevância clínica

Fatores de risco, sinais e sintomas de alerta

Dismenorreia primária e significado clínico

Detalhamento da história clínica

Detalhamento do exame físico

Avaliação por imagem na dor pélvica crônica

Endometriose - diagnóstico presumido e conduta inicial

Endometriose - avaliação por imagem

Endometriose - classificações

Endometriose - opções terapêuticas
Endometriose - recorrência dos sintomas e abordagem 
cirúrgica

09/03/2026

16/03/2026

23/03/2026

30/03/2026

06/04/2026

13/04/2026

27/04/2026

04/05/2026

11/05/2026

18/05/2026

25/05/2026

01/06/2026

08/06/2026

15/06/2026
 

Tema 1

Tema 2
 

Tema 3
 

Tema 4
 

Tema 5  

Tema 6
 

Tema 7
 

Tema 8
 

Tema 9  

Tema 10  

Tema 11
 

Tema 12
 

Tema 13  

Tema 14  

Tema 15  

Tema 16
 

Adenomiose - avaliação por imagem
Leiomiomatose - manifestação clínica e opções 
terapêuticas

Leiomiomatose - avaliação por imagem

Doença inflamatória pélvica

Aderências

Vulvodínia e vaginismo

Neuropatias

Síndromes miofasciais

Sd. Intestino Irritável

Sd. Dor Vesical

Congestão pélvica

Radiologia intervencionista no manejo da dor pélvica
Rastreamento e identificação de risco para transtornos 
do humor

Avaliação preliminar para outras condições psíquicas

Abordagem fisioterapêutica

Abordagem nutricional

Abordagem psicológica

Impacto da dor pélvica sobre a sexualidade

Anti-inflamatórios não esteroidais e opioides

Antidepressivos e gabapentinoides

Anestésicos e canabinoides

Inovações tecnológicas
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22/06/2026

29/06/2026

24/02/2026

Avaliação da dor - como conduzir o processo diagnóstico

Adenomiose - manifestação clínica e opções terapêuticas


