
Efeito dos contraceptivos no risco de tromboembolismo venoso e arterial Carolina Sales Vieira 

Efeitos metabólicos dos contraceptivos Carolina Sales Vieira 

Efeito dos contraceptivos no microbioma vaginal Silvana Maria Quintana

Efeito dos contraceptivos na saúde sexual Sérgio Henrique Pires Okano

Efeito dos contraceptivos na saúde óssea Marcelo Luis Steiner

Efeito dos contraceptivos no risco oncológico Carolina Sales Vieira 

Principais características dos contraceptivos hormonais combinados: a) Anel; 

b) Adesivo; c) Contraceptivo oral combinado e d) Injetável mensal 
   

Manejo das principais intercorrências relacionadas ao uso dos contraceptivos 

hormonais combinados 
Carolina Sales Vieira

Como escolher a melhor pílula combinada? Mariane Nunes de Nadai

Principais características dos contraceptivos de progestagênio isolado: a) 

Pílulas de progestagênio isolado; b) Implante de etonogestrel e c) Injetável 

trimestral Carolina Sales Vieira

Manejo das principais intercorrências relacionadas ao uso dos contraceptivos 

de progestagênio isolado

 

 

Carolina Sales Vieira

Interpretação de laudos ultrassonográficos de dispositivos intrauterinos 

integrados à prática clínica 
   

Vídeos de Inserção e Remoção de DIU de cobre e do DIU hormonal (em modelo não 

Outros métodos

      

Aulas Assíncronas

Semana 1 (23/02/2026 a 03/03/2026)

Aula Síncrona

Semana 1 (03/03/2026)

Aulas Assíncronas

Semana 2 (04/03/2026 a 10/03/2026)

Aula Síncron

 Semana 2 (Data: 10/03/2026)

Aulas Assíncronas

Semana 3 (11/03/2026 a 17/03/2026)

Aulas Assíncronas 

Semana 4 (18/03/2026 a 24/03/2026)

Aula Síncrona - Semana 3 

(Data:17/03/2026)

Aula Síncrona - Semana 4 

Aulas Assíncronas

Semana 5 (25/03/2026 a 31/03/2026)

Aula Síncrona

Semana 5 (Data: 31/03/2026)

Aulas Assíncronas

Semana 6 (01/04/2026 a 07/04/2026)

Aulas Assíncronas

Semana 7 (08/04/2026 a 14/04/2026)

      

     

 

Aulas Assíncronas

Semana 8 (15/04/2026 a 28/04/2026)

Aula Síncrona

Semana 8 (Data: 28/04/2026)

Aulas Assíncronas

Semana 9 (29/04/2026 a 05/05/2026)

Aulas Assí

 não hormonais (métodos de percepção da fertilidade, 

métodos de barreira, métodos permanentes) 
Thaís Batista da Costa Vidal

Tópicos essenciais em contracepção de emergência Mariane Nunes de Nadai

Benefícios além da contracepção    

Contraceptivos nas principais condições clínicas – critérios médicos de 

elegibilidade - parte 1

Carolina Sales VieiraContraceptivos nas principais condições clínicas – critérios médicos de 

elegibilidade - parte 2

Interação medicamentosa com os contraceptivos hormonais 

Aconselhamento contraceptivo: como fazer? Carolina Sales Vieira

Carla Maria Franco Dias

Aspectos práticos da contracepção em adolescentes Maíra Cristina Ribeiro Andrade

Aspectos práticos da contracep

Casos Clínicos relacionados às aulas 1, 2 e 3

Carolina Sales Vieira

Casos Clínicos relacionados às aulas 4, 5 e 6 

Carolina Sales Vieira

Casos Clínicos relacionados às aulas 7, 8 e 9

Carolina Sales Vieira

Casos Clínicos relacionados às aulas 10 e 11 

Mariane Nunes de Nadai

   

Carolina Sales Vieira

Casos Clínicos relacionados às aulas 12, 13 e 14

   

 

 

Casos Clínicos relacionados às aulas 15, 16 e 17 

Thaís Batista da Costa Vidal

Casos Clínicos relacionados às aulas 18, 19 e 20
Carolina Sales Vieira e Erciliene 

Moraes Martins Yamaguti 

Casos Clínicos relacionados às aulas

ção no climatério Milena Bastos Brito

Mariane Nunes de Nadai 

Carolina Sales Vieira 

   

Aspectos práticos da contracepção em pessoas da diversidade Edson Santos Ferreira Filho 

Aspectos práticos da contracepção em pessoas com necessidades especiais 

(deficiência intelectual ou física)
Carolina Sales Vieira

Aspectos práticos da contracepção em atletas Maíta Poli de Araújo 

Aspectos práticos da contracepção em pessoas com SOP    

Aspectos práticos da contracepção em pessoas com endometriose Mariane Nunes de Nadai

Carolina Sales Vieira

Aspectos práticos da contracepção em pacientes oncológicas Carolina Sales Vieira

   

Carolina Sales Vieira

Discussão de dúvidas e casos especiais trazidos pelos alunos
Sílvio Antônio Franceschini

Métodos contraceptivos: do passado para o futuro - parte 2: 

ncronas

Semana 10 (06/05/2026 a 12/05/2026)

Aula Síncrona

Semana 9  (Data: 05/05/2026)

Aula Síncrona

Semana 10 (Data: 12/05/2026)

Aulas Assíncronas

Semana 11 (13/05/2026 a 19/05/2026) 

Aula Síncrona

 Semana 11 (Data: 19/05/2026) 

Aulas Assíncronas

Semana

 

12

 

(20/05/2026

 

a

 

26/05/2026)

 

Aula
 
Síncrona

Semana
 
12

 
(Data:

 
26/05/2026)

 

Aulas Assíncronas

Semana 13 (27/05/2026 a 02/06/2026) 

Aula Síncrona

Semana 13 (Data: 02/06/2026) 

Aulas Assíncronas

Semana 14 (03/06/2026 a 09/06/2026) 

Aula Síncrona

 Semana 14 (Data: 09/06/2026) 

Aulas Assíncronas

Semana 15 (10/06/2026 a 16/06/2026) 

Aula Síncrona

Semana 15 (Data: 16/06/2026) 

Aulas Assíncronas

Semana 16 (17/06/2026 a 23/06/2026) 

Aula Síncrona

Semana 16 (Data: 23/06/2026) 
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Carolina Sales Vieira 
Perspectivas da contracepção masculina

 21, 22, 23 e 24

Carolina Sales Vieira

Carla Maria Franco Dias

Maíra Cristina Ribeiro Andrade

Milena Bastos Brito

Thaís Batista da Costa Vidal

Casos Clínicos relacionados às aulas 25, 26 e 27
Carolina Sales Vieira

Mariane Nunes de Nadai

Casos Clínicos relacionados às aulas 28, 29 e 30

Carolina Sales Vieira

   

Edson Santos Ferreira Filho

Casos Clínicos relacionados às aulas 31, 32 e 33

Carolina Sales Vieira

Casos Clínicos relacionados às aulas 34, 35 e 36

Carolina Sales Vieira

    Discussão de dúvidas e casos especiais trazidos pelos alunos e aulas bônus: 

37, 38, 39 e 40

Carolina Sales Vieira

Erciliene Moraes Martins 

Yamaguti

Silvana Maria Quintana

Sérgio Henrique Pires Okano

Sílvio Antônio Franceschini  

Marcelo Luis Steiner

   

Sílvio Antônio Franceschini

Mariane Nunes de Nadai  

   

 

Maíta Poli de Araújo 

Sérgio Henrique Pires Okano

Mariane Nunes de Nadai  

Erciliene Moraes Martins 

Yamaguti 

Mariane Nunes de Nadai  

Erciliene Moraes Martins 

Yamaguti 

Mariane Nunes de Nadai  

Erciliene Moraes Martins 

Yamaguti 

Aula Síncrona

Semana 6 (Data: 07/04/2026)

Aula Síncrona

Semana 7 (Data: 14/04/2026)

Aspectos práticos da contracepção pós-evento obstétrico - parte 1: pós-aborto

Aspectos práticos da contracepção pós-evento obstétrico - parte 2: pós-parto

Semana 0 - Ambientação
(16/02/2026 a 22/02/2026)

Erciliene Moraes Martins Yamaguti

Erciliene Moraes Martins Yamaguti

Erciliene Moraes Martins Yamaguti

Mariane Nunes de Nadai
e

Erciliene Moraes Martins Yamaguti 

Carolina Sales Vieira,
Mariane Nunes de Nadai e
Erciliene Moraes Martins Yamaguti 

Erciliene Moraes Martins Yamaguti

Erciliene Moraes Martins Yamaguti

Erciliene Moraes Martins Yamaguti

Erciliene Moraes Martins Yamaguti

Vídeos de inserção do DIU de cobre e do DIU hormonal em modelos não humanos 
de pós-parto vaginal e pós-parto cesariana

Aspectos práticos da contracepção em pessoas com doenças reumatológicas

Erciliene Moraes Martins Yamaguti

Erciliene Moraes Martins Yamaguti

Erciliene Moraes Martins YamagutiAspectos práticos da contracepção em pessoas com transtornos da saúde mental

Aspectos práticos da contracepção em cardiopatas, pneumopatas e nefropatas

Impacto social da contracepção: o que todos os profissionais de saúde precisam saber?

Métodos contraceptivos: do passado para o futuro - parte 1: história da contracepção

novas perspectivas para o futuro

Turma 2026

* Os docentes designados para cada tema poderão ser alterados sem prejuízo de conteúdo
Em todas as semanas do programa, haverá aula ao vivo e suporte contínuo pelo grupo de WhatsApp

CONTEÚDO
PROGRAMÁTICO

Atualização Médica
em Contracepção:
DA CIÊNCIA À PRÁTICA

 Atividade Tema da Atividade DocenteDisciplinas

Erciliene Moraes Martins Yamaguti

Aspectos práticos da contracepção em pessoas com sangramento uterino anormal

Uso de contraceptivos em pacientes que vão fazer tratamento de reprodução assistida

Manejo das principais intercorrências relacionadas aos dispositivos intrauterinos

Principais características dos dispositivos intrauterinos:
a) DIUs hormonais (DIU de levonorgestrel de 52 mg e DIU de levonorgestrel de 19,5 mg)
e b) DIUs não hormonais (DIU de cobre e DIU de cobre e prata)

Vídeo de Inserção e Remoção do Implante de Etonogestrel (em modelo não humano e em paciente real)


